OKTOBER

NOVEMBER

Deﬂ%éi,serei Geiperts'ﬂsfeh
Besicﬂ'jg[whg[ & Ver‘g&stu.hg,

Freitag, 9. Oktober 2026
15.00 Uhr, Dorfkaserei Geifertshofen

Kosten: Mitglieder 15 € / Nichtmitglieder 20 €
Anmeldung bis 29. September 2026

(S e U Tl

Reanimalionsburs for Kids
(3.-6. K

s se

Samstag, 24. Oktober 2026
9.30 - 10.30 Uhr, LandFrauenRaum Ingersheim

Referent: Simon Gehring (Intensiv-Krankenpfleger)
Kosten: 5 €

Anmeldung bis 19. Oktober 2026

Heikeluorh hop

Freitag, 13. November 2026
17.00 - ca. 20.00 Uhr, LandFrauenRaum Ingersheim

Referentin: Uli Friedl (ULIKATE)
Kosten: Mitglieder 25 € / Nichtmitglieder 30 €
(wenn moglich mit Vorkenntnissen)

Anmeldung bis 3. November 2026

Mﬂ%@:
Et vVéhn I(OP'F 'gns FULB
Mittwoch, 11. November 2026
19.00 Uhr, TSV Goldbach Vereinsheim

NOVEMBER

Referentin: Aylin Bergemann
Kosten: Mitglieder 5 € / Nichtmitglieder 10 €

Anmeldung bis 1. September 2026
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Siles, Her Batles &
I(rif)loenma,gje

Dienstag, 1. Dezember 2026
17.30 Uhr, Brunnen Ingersheim /

Hof Familie Gronbach

S e U

DEZEMBER

Meédelsabend
in der Guten Stutbe

Montag, 28. Dezember 2026
18.00 Uhr, Die Gute Stube by Goétz (Gotzhutte)

Anmeldung bis 21. Dezember 2026
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Besucfe uns... g
¥
o

Land® Frauen .
Ingersheim @

it R e

e Der Mitgliedsbeitrag wird zum

‘I'eaMth/ersaMZuhg_
mit Walen

~
~
~

Freitag, 13. Mirz 2026 el

~

18.00 Uhr, Gemeindehaus Ingersheim ~* =« - . .=~

Anmeldung bis 1. Marz 2026

K} LAREWO
S&Q EINFACH. GUT. ESSEN.
’Q)J'
)()" Lerne die Menschen
)()Qd" hinter den Produkten kennen

und erfahre mehr tGber die

Qe

Herstellung der Kostlichkeiten.
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e Zu den einzelnen Programmpunkten erhaltst

du nach der Anmeldung weitere Informationen.

e Anmeldung/Fragen/Anregungen:

landfrauen.ingersheim@web.de
Handy: 0172/6472947

31.01.2026 eingezogen.

Geuste sind QV willlornmen |

im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks des
Landfrauenverbandes Wirttemberg-Baden e.V.

Ldlwi”ivuieh

-------

WIR MACHEN
PROGRAMIM...




JANUAR

MARZ / FEBRUAR

Overnigft Oals
v &gﬁt
Pormenelle Balance

Samstag, 17. Januar 2026
9.00 - ca. 11.00 Uhr, LandFrauenRaum Ingersheim

Referentin: Birgit Kohnlein (Food Coach)
Kosten (Vortrag + Frihstiick)
Mitglieder 15 € / Nichtmitglieder 20 €

Anmeldung bis 10. Januar 2026

e e W U

Dous Ende
AlL-Crailsheins 1945
Donnerstag, 29. Januar 2026
19.00 - ca. 21.00 Uhr,

Treffpunkt Forum in den Arkaden
(Rathaus Stadt Crailsheim)

Referent: Folker Fortsch (Leiter Stadtarchiv)
Mitglieder kostenlos / Nichtmitglieder 5 €

Anmeldung bis 22. Januar 2026

Téfﬂ?er lA/sr‘ﬁs‘ﬁ&F

Freitag, 13. Februar 2026 (T 6pfern)
Freitag, 6. Marz 2026 (Glasieren)
17.30 - ca. 19.30 Uhr, Gemeindehaus Ingersheim

Referentin: Kerstin Vukicevic
Mitglieder kostenlos + 20 € Materialkosten
Nichtmitglieder 5 € + 20 € Materialkosten

Anmeldung bis 3. Februar 2026

FEBRUAR

MARZ

APRIL

Sei AKTIV - £ab SPAR

Samstag, 28. Februar 2026

15.00 - ca. 20.30 Uhr, Gymnastiksaal
Geschwister-Scholl-Schule Ingersheim

Kurse & Referentinnen:

15.15-16.15 Uhr: Fitnessworkout mit Anja Probst (Fitnesstrainierin)

16.30-17.30 Uhr: Pilates mit Eva Kéhnlein (Pilates Trainerin)
19.00-20.15 Uhr: Yoga mit Marga Wysmyk (Yogalehrerin)

Kosten inkl. gesundem Snack:
Mitglieder 20 € / Nichtmitglieder 30 €

Anmeldung bis 18. Februar 2026

V)
O sterlicfe TsrtcLen

Mittwoch, 25. Marz 2026
19.00 Uhr, Hofladen Blumenstock
Kirchberg Waldeck

Referentin: Lisa Blumenstock
Mitglieder kostenlos / Nichtmitglieder 5 €
+ Lebensmittelkosten 15 €

Anmeldung bis 15. Marz 2026

dehh'g(kcﬁeh - Beihis
Galletles oder PoncaKes

Montag, 20. April 2026
18.30 Uhr, Schulkiiche Geschwister-Scholl-Schule

Ingersheim

Referentin: Gerda Lober (Hauswirtschaftsleiterin)
Mitglieder kostenlos / Nichtmitglieder 5 €
+ Lebensmittelkosten 6 €

Anmeldung bis 10. April 2026

MAI

JUNI

Uger oln
Kindler garerGundschule
Donnerstag, 7. Mai 2026

19.00 Uhr, LandFrauenRaum Ingersheim

Referentin: Britta Bos (IPE und RIT-Coach)
Mitglieder kostenlos / Nichtmitglieder 5 €

Anmeldung bis 30. April 2026

Unmgaung mit
Trand &Vorbuit

Mittwoch, 10. Juni 2026

19.00 Uhr - 21.00 Uhr, LandFrauenRaum Ingersheim

Referentin: Kathrin Benkenstein (Trauerbegleiterin)

Mitglieder 10 € / Nichtmitglieder 15 €
Anmeldung bis 3. Juni 2026

Esslingen - Stadl & Sekl

Samstag, 20. Juni 2026
ca. 9.15 Uhr, Bahnhof Crailsheim
ca. 19.00 Uhr Riickfahrt von Esslingen

Unser Tag:
¢ gemeinsames Mittagessen
o “Freizeit”
o Kellereibesichtigung mit einer Kostprobe
e Abschluss im Innenhof der
Sektmanufaktur Kessler Esslingen

Kosten inkl. kleiner Wegstarkung,
Besichtigung & Kostprobe zzgl. Zugfahrt
Mitglieder 25 €/ Nichtmitglieder 30 €

Anmeldung bis 3. Juni 2026

JULI

SEPTEMBER

Madelsabend,

i ierg_a,rteh

Freitag, 3. Juli 2026
18.00 Uhr, Schulhof
Geschwister-Scholl-Schule Ingersheim

Anmeldung bis 26. Juni 2026

e e o W

Fom\ieien
on r )
Sonntag, 12. Juli 2026
11.00 Uhr, Jagst Ingersheim

Anmeldung bis 5. Juli 2026

e e W Wy

Fovisti€ triflt HerBstzauber

Dienstag, 29. September 2026
19.00 Uhr, Zauberstiibchen
Michelbach a. d. Liicke

Referentin: Nadine Bertenbreiter
ca. 40 - 50 € (Materialkosten)

Anmeldung bis 19. September 2026



