
2024

Genauere Infos erhältst du nach

der Anmeldung.

Anmeldung unter:

WhatsApp /Email

landfrauen.ingersheim@web.de

0172/6472947

Geselligkeit ist uns wichtig... 

Du kannst gerne am Ende der        

Veranstaltung mit uns anstoßen. 

Der Mitgliedsbeitrag wird zum

31.01.2024 eingezogen.

Melde dich bei Fragen gerne bei

uns.

  

Gäste sind        willkommen.

DU BIST MITGLIED BEI UNS?

 DANN LADEN WIR DICH 
ZUR HAUPTVERSAMMLUNG

EIN ...

AM 08.03.2024
UM 19.00 UHR

GASTHAUS ZUR KANNE
INGERSHEIM 

NACH DER ARBEIT DAS
VERGNÜGEN... 

BLEIBE IM ANSCHLUSS
NOCH ZUR 

AFTER-MEETING-PARTY

WICHTIGES

Wir freuen uns
 auf dich...

im Auftrag des Bildungs- und Sozialwerks

WICHTIGER HINWEIS:
DER LANDFRAUENRAUM WIRD VON
MAI - SEPTEMBER 2024 VON DER

STADT CRAILSHEIM UMGEBAUT UND
STEHT UNS DANACH ZUR

GEMEINSAMEN NUTZUNG MIT DER
GANZTAGESBETREUUNG DER

GESCHWISTER-SCHOLL-SCHULE
INGERSHEIM ZUR VERFÜGUNG.
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Land Frauen
Ingersheim

Ingersheim

PROGRAMM 



Februar
WIR VERSCHÖNERN UNSER

ZUHAUSE...

KREATIVES AUS HOLZ UND GLAS

REFERENTIN: MICHAELA HABERZETTEL
(KREATIV-COACH)

DATUM: 23.02.2024
UHRZEIT: 18.00 UHR - 20.00 UHR
TREFFPUNKT: LANDFRAUENRAUM

INGERSHEIM
KOSTEN:  12 € MITGLIEDER (MATERIAL)

15 € NICHTMITGLIEDER (MATERIAL)

ANMELDUNG BIS 16.02.2024

März

Januar

Februar

HILFE - WECHSELJAHRE!

WAS IST LOS? 
WAS KANN ICH TUN?

REFERENTIN: NICOLE SCHÄFER 
(HEILPRAKTIKERIN)

DATUM: 18.01.2024
UHRZEIT: 18.00 UHR - 19.30 UHR

TREFFPUNKT: LANDFRAUENRAUM
INGERSHEIM

KOSTEN: 3 € MITGLIEDER
6 € NICHTMITGLIEDER

ANMELDUNG BIS 12.01.2024

April

SMARTPHONE-FÜHRERSCHEIN

 WIR LERNEN GEMEINSAM EINEN
SICHEREN UMGANG MIT DEM

SMARTPHONE 

REFERENTIN: MANUELA HARTL
 (KLICK AND EASY SEMINARE UND BERATUNG

SCHROZBERG)

DATUM: 20.04.2024
UHRZEIT: 09.00 UHR - 16.30 UHR

KOSTEN:  80 € (ELTERNTEIL +
 KIND AB 3. KLASSE)
+ 5 € VERPFLEGUNG

ANMELDUNG BIS 13.04.2024
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Mai
MINZE - PFEFFERMINZE

WISSENSWERTES & REZEPTE 
RUND UM DIE MINZE 

 
REFERENTIN: REGINA QUEISSNER 

(HEILPRAKTIKERIN)

DATUM: 06.05.2024
UHRZEIT:  19.30 UHR - 20.30 UHR

TREFFPUNKT: SCHULKÜCHE 
GESCHWISTER-SCHOLL-SCHULE

INGERSHEIM
KOSTEN: 5 €

ANMELDUNG BIS: 22.04.2024

HOCH- UND HÜGELBEETE

 TIPPS & KNIFFE VON DER
FACHFRAU

REFERENTIN: CHRISTIANE KARGER
 (GARTEN CONSULTING)

DATUM: 07.02.2024
UHRZEIT: 19.00 UHR - 20.30 UHR

TREFFPUNKT: LANDFRAUENRAUM
INGERSHEIM

KOSTEN: 3 € MITGLIEDER
6 € NICHTMITGLIEDER

ANMELDUNG BIS: 01.02.2024

STRAHLEND SCHÖN

HAUT- UND SCHMINKTIPPS
FÜR FRAUEN MIT WENIG ZEIT!

 REFERENTIN: ALEXANDRA ROTHMER 
(DIPL. KOSMETIKERIN&VISAGISTIN FLÜGELAU

APOTHEKE & VITALZENTRUM ALTENMÜNSTER)

DATUM: 23.03.2024
UHRZEIT: 17.00 UHR - 19.30 UHR

TREFFPUNKT: LANDFRAUENRAUM
INGERSHEIM

KOSTEN: 10 € MITGLIEDER
15 € NICHTMITGLIEDER

ANMELDUNG BIS: 09.03.2024



SeptemberJuni

Juni

FRISCH & LECKER

EISTEE, FASSBRAUSE & LASSI
SELBSTGEMACHT!

REFERENTIN:  GERDA LOBER
(HAUSWIRTSCHAFTSLEITERIN) 

DATUM: 22.06.2024
UHRZEIT: 18.00 UHR - 20.00 UHR

TREFFPUNKT: SCHULKÜCHE
GESCHWISTER-SCHOLL-SCHULE

INGERSHEIM
KOSTEN: 6 € MITGLIEDER

8 € NICHTMITGLIEDER

ANMELDUNG BIS 08.06.2024

Oktober

WEIN³

*WEINBERGRUNDFAHRT MIT
DEM “GELBEN WAGEN”

*WEINPROBE  MIT VESPER
*WEINWISSEN VOM FACHMANN  

CHEERS...!

WEINGUT JAKOBSHOF MARKELSHEIM
DATUM: 28.09.2024

UHRZEIT: CA. 12.00 UHR
KOSTEN:  38€ (FÜHRUNG+WEINPROBE) 

ZZGL. ZUGFAHRT
ANMELDUNG BIS 14.09.2024

WIR BRINGEN GEMÜTLICHKEIT 
IN DEIN ZUHAUSE 

BASTLE MIT UNS 
ZWEI LICHTENGEL

REFERENTIN: RENATE BAHRMANN
DATUM: 09.11.2024 

UHRZEIT: 16.00 UHR - 18.30 UHR
KOSTEN:  20 € MITGLIEDER (MATERIAL)

25 € NICHTMITGLIEDER (MATERIAL)

ANMELDUNG BIS 26.10.2024

November

BUNT SIND SCHON DIE
 WÄLDER...

WIR BINDEN EINEN HERBSTKRANZ
MIT BLÜTEN, BEEREN & ZWEIGEN

 
REFERENTIN: MONI BRENNER

(FLORISTIN) 

DATUM: 05.10.2024
UHRZEIT:  10.00 UHR

TREFFPUNKT: LANDFRAUENRAUM
INGERSHEIM

KOSTEN: 5 € + BEDARF

ANMELDUNG BIS: 12.09.2024 

WIR MACHEN DAS JAGSTTAL
UNSICHER...

FAMILIENWANDERUNG
MIT EINKEHR IN DER 
HAMMERSCHMIEDE

DATUM: 16.06.2024
UHRZEIT: 10.00 UHR

TREFFPUNKT: WANDERPARKPLATZ
WOLLMERSHAUSEN

ANMELDUNG BIS 13.06.2024

NICHT FÜR KINDERWAGEN GEEIGNET!

Dezember
DIE WEIHNACHTSZEIT

BEGINNT...

WIR STARTEN DEN 
INGERSHEIMER

ADVENTSKALENDER...

DATUM: 01.12.2024
UHRZEIT: 17.30 UHR

 BRUNNEN INGERSHEIM

WIR WÜNSCHEN ALLEN 
EINE

SCHÖNE WEIHNACHTSZEIT!


